
家族撮影を
頑張るパパとママの
ためのはじめの一歩
テキスト

無断転機・無断利用不可　かわもとえつこ  　

・家族が撮影することの大切さ
・意識の方向を統一
・光を意識する
・構図の紹介（三分割・日の丸）
・どんな写真でもストーリーを
・お外撮影のポイント
・真っ直ぐにすることの大切さ

一生懸命作りました。
ぜひご活用ください。
LINE公式アカウントをお友達
にそっと教えてあげてくださ

いね。



初めまして、星読みフォトグラファー

かわもとえつこです。西洋占星術で星読みと写真で

あなただけの魅力をお伝えしております。

ohiruneart.anela@gmail.com

プロフィール

17年間通関士として会社に勤めた後、日本おひるねアート協会

認定プロフォトグラファーに転身

年間300組以上の家族写真撮影をこなす

気がついたら4年目で1500組の親子と知り合えました。

家族写真撮影用のLINE公式アカウント登録者数900人以上　公

式インスタグラムフォロワー9000人

葛飾区出身、好きなものは可愛いもの全般、　　　　　　　焼き芋と

りんご、料理が好き、甘酒作りと玄米食に夢中

撮影した写真はフジテレビやEテレにて紹介されました。



家族写真でパパとママが撮影
するメリット

・カメラマンが入れない
　学校行事・家庭の中も
　撮影できる
・親子だから自然体
・笑顔も泣き顔もありのまま　
が大事
・親子共に頑張ったのも
　思い出

デメリット
・親のいうことは聞かない
・家族揃っては少ない
・撮影者は入らない

必要なこと
・夫婦で撮影できること
・家族で写真を撮る見る語　り
合う時間、目的、価値観
一致すること

無断転機・無断利用不可　かわもとえつこ 　



斜光は明るさがしっかり
逆光はふんわり写真が撮影できる

屋外での光の使い方
斜光・逆光・半逆光
での撮影がおすすめ



オート撮影でもいい！なんだったらスマホでもいい！

カメラはまずはオートでもいいです。スマホなら明るくあとで仕上げる。

せっかくの一眼レフやコンデジ、Aモード（絞り優先）で

露出補正プラス１または２

メリット：ふんわり写真が撮れます。

デメリット：動くとブレる

マニュアル撮影：光の加減によって絞り、ISO感度、レンズの開放を決めてください。

レンズ：F値最小にする　レンズによって異なる
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　　　ふんわり　

測光・斜光は
明るさバッチリ
影ができやすい

順光は眩しい

ふんわりするにはSSを下
げる　ISOをあげる



基本の撮影　構図は三分割　ストーリーをつけよう 

1人の撮影（パパが撮影）
ちょっとおしゃまにウィンク
鼻と顎を交差点に配置

3人の写真（ママが撮影パターン）
パパはヒーロー撮影

体の一部からストーリーを伝
える
（ママが撮影）

無断転機・無断利用不可　かわもとえつこ 　



三分割法とは

三分割法は画面を縦横

ともに三分割し、 

その交点に見せたいも

のを配置する 

構図テクニック



主役としたい物や、人物を真ん中にする
前ボケをいれるとストーリー性
ドラマチック性を写真にエッセンスとして
付け加えることができる

無断転機・無断利用不可　かわもとえつこ  　

日の丸構図



日の丸構図

日の丸構図とは、下の図

のようにフレームの中心

に被写体を置く考え方



ロケ撮影のポイント

道路にありがちな

赤いコーンや通り人は体で

隠します。

できれば車や人は入らない方がいいが

ストーリーを付け加えることもあり。

目立つ色の人

・赤、青、の人が入りそうな時は

　極力待ちましょう

小物があるととても可愛いです。

葉っぱでいないいないばあ



真っ直ぐな線は
真っ直ぐに。

斜めにするには
訳がある方が良い

＊ドラマチック
＊子供が撮影したので
ずれちゃったなどなど



最後までご覧いただきありがとうございました。
いかがでしたか？

たくさんお伝えしたくて盛り沢山な内容になってしまいました（汗）

気がついたら、スマホの中はパパと子供の写真ばかり、またはママと子供の写真ばかりという片寄った

撮影が多くなりがちです。その時、改めて自分の心の中を探ると「夫婦で撮影を楽しみたい」そんな気

持ちの方はたくさんいらっしゃると思います。

夫婦で家族で参加できるフォトスクール「子供と家族の思い出をのこす365講座」

では随時スクールにかよっていただくご家族を募集しております。ぜひLINEでお問い合わせください　　　　

https://peraichi.com/landing_pages/view/365kouza

お知り合いの誰かのお役に立てるのならば、そっとこのLINE公式アカウントをご紹介くださいね。末長

く引き続きよろしくお願いいたします。https://lin.ee/dVbBb9H

子供と家族の思い出をのこす365講座主催・星読みフォトグラファーかわもとえつこ


